
ការបំបោះដោះ

អាហារូ បត្ថម្ភរបស់កុមារ – ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះ
អាហារសម្រាប់ទារកទើបនឹងកើត និងទារកទើបនឹងកើត
អង្គការសុខភាពពិភពលោកបានផ្តល់អនុសាសន៍ថាទារកទើបនឹងកើតត្រូវបានបំបៅដោយទឹកដោះម្តា យទាំ ងស្រុ ង

សម្រាប់រយៈពេល 6 ខែដំបូងនៃជីវិ ត។ ទឹកដោះម្តា យមានផ្ទុកនូវសារធាតុចិញ្ចឹមទាំ ងអស់ដែលទារកទើបនឹងកើត

ត្រូវការ និងជាអាហារដ៏ល្អបំផុតសម្រាប់ការលូតលាស់ និងប្រព័ន្ធការពាររបស់ពួកគេ។

ការបំបៅដោះកូន៖

WHO ណែនាំ ថាទារកទើបនឹងកើតត្រូវបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យទាំ ងស្រុ ងសម្រាប់រយៈពេល 6 ខែដំបូងនៃ
ជីវិ ត។ ទឹកដោះម្តា យសម្បូរទៅដោយសារធាតុចិញ្ចឹមសំខាន់ៗ និងផ្តល់អត្ថប្រយោជន៍ដល់ការលូតលាស់ និង
ការលូតលាស់របស់កុមារ។

ចំណុ ចសំខាន់ៗអំពីការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យ៖

● ទារកទើបនឹងកើតគួរត្រូវបានបៅដោះតាមតម្រូវការ ដែលមានន័យថាពួកគេគួរតែបឺតនៅពេលណាដែលពួកគេ

ឃ្លា ន។

● ម្តា យគួរថែរក្សាជាតិទឹកឱ្យបានគ្រប់គ្រាន់ និងរបបអាហារមានតុល្យភាព ដើម្បីឱ្យមានថាមពល និងសារធាតុ
ចិញ្ចឹមគ្រប់គ្រាន់សម្រាប់ផលិតទឹកដោះម្តា យ។

● ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យមិនត្រឹមតែជាអាហាររូ បត្ថម្ភប៉ុណ្ណោះ ទេ ប៉ុន្តែវាក៏ជាទម្រង់សំខាន់នៃទំនាក់ទំនង
និងទំនាក់ទំនងរវាងម្តា យ និងកូនផងដែរ។

ទីតាំ ងបំបៅដោះ

ការបង្ហា ញពីការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យ

ការបំបៅដោះ – ទីតាំ ងស្តង់ដារ

ទីតាំ ង Dancer ចលនាឆ្ម, ទីតាំ ងដក, ទីតាំ ងចំហៀង, ទីតាំ ងពាក់កណ្ត លអង្គុយដោយមានការកល់ខ្នង, ទីតាំ ង

ចលនា Madona
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គន្លឹះក្នុងការបំបៅដោះដោយជោគជ័យ៖

1. រៀនពីបច្ចេកទេសបំបៅកូនដោយទឹកដោះត្រឹមត្រូវ៖ ទីតាំ ងត្រឹមត្រូវ និងគន្លឹះគឺជាគន្លឹះក្នុងការធ្វើ ការបំបៅដោះ
ដោយជោគជ័យ។ សូមប្រាកដថា មាត់របស់ទារកបើកចំហរ ហើយព័ទ្ធជុំវិ ញអ័រអូឡា ទេ។ គ្រាន់តែក្បាលសុដន់។

2. ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យតាមតម្រូវការ៖ ឱ្យទារកបៅតាមតម្រូវការរបស់គាត់។ ក្នុងអំឡុងពេលសប្តា ហ៍
ដំបូងវាអាចទៅរួ ច នេះមានន័យថាការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យរៀងរាល់ 2-3 ម៉ោ ងម្តង។

3. របៀបរស់នៅដែលមានសុខភាពល្អ៖ ថែរក្សារបបអាហារមានតុល្យភាព ទទួលទានទឹកឱ្យបានច្រើន និង
សម្រាក។ វា។ ជួយអ្នករក្សាផលិតកម្មទឹកដោះគោឱ្យបានគ្រប់គ្រាន់។

4. ជឿជាក់លើសភាវគតិរបស់អ្នក៖ ប្រសិនបើអ្នកមានអារម្មណ៍ ថាមានអ្វីមួយមិនត្រឹមត្រូវ កុំខ្លា ចក្នុងការប្រឹក្សា
ជាមួយ វេជ្ជបណ្ឌិ ត ឬឆ្មប។

ទីតាំ ងរបស់ម្តយនិងកូន

ការបឺតរបស់ទារក

5. ការគាំទ្រ និងដំបូន្មា ន៖ អ្នកអាចទាញយកអត្ថប្រយោជន៍ពីការគាំទ្ររបស់ក្រុ មសម្រាប់ម្តា យបំបៅដោះកូន ក្រុ ម
ទារក។ បានណែនាំ ។ បច្ចេកទេសបំបៅកូនដោយទឹកដោះត្រឹមត្រូវ គឺជាគន្លឹះក្នុងការបំបៅកូនដោយទឹកដោះដោយ

ជោគជ័យ និងប្រកបដោយផាសុកភាពសម្រាប់ទាំ ងម្តា យ និងទារក កូន។

គោលការណ៍ ជាមូលដ្ឋា ននៃការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យត្រឹមត្រូវ៖1. ទីតាំ ងត្រឹមត្រូវ៖ ត្រូវប្រាកដថាអ្នក
ស្ថិតក្នុងទីតាំ ងដែលមានផាសុខភាព ដែលអនុញ្ញា តឱ្យសម្រាក ក្នុងអំឡុងពេលបំបៅដោះកូន។ ខ្នើយកែងដៃ និង
ខ្នងអាចជួយឱ្យអ្នកមានអារម្មណ៍ ស្រួល ទីតាំ ង។

2. ការចាក់សោរ៖ ការចាក់សោត្រឹមត្រូវគឺជាគន្លឹះក្នុងការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាព

និងការពារស្នា មប្រេះដែលឈឺចាប់។ ក្បាលសុដន់។ នៅពេលបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យ មាត់របស់ទារកគួរ
តែបើកឱ្យទូលាយ ហើយក្បាលសុដន់គួរតែនៅ ព័ទ្ធជុំវិ ញ areola (តំបន់ងងឹតនៅជុំវិ ញក្បាលសុដន់) មិនមែន
ត្រឹមតែក្បាលសុដន់នោះទេ។ តែម្នា ក់ឯង។

ការដោះស្រាយការលឹបនៃក្បាលដោះ

3. ទីតាំ ងរបស់ទារក៖ ទារកគួរតែនៅជិតខ្លួនរបស់អ្នក ដោយក្បាលនៅកម្រិតក្បាលសុដន់។ ទីតាំ ងអាចដេក

ចំហៀង ពាក់កណ្តា លអង្គុយ ឬបញ្ឈរ អាស្រ័យលើរបស់អ្នក។ ការលួងលោមនិងចំណង់ចំណូ លចិត្តរបស់កុមារ។

4. ស្បែកទៅស្បែក: ទំនាក់ទំនងស្បែករវាងម្តា យនិងទារកអាចលើកកម្ពស់ចំណងនិង រួ មចំណែកដល់ការ

បំបៅដោះកូនដោយជោគជ័យ។ ស្ត្រីគិលានុបដ្ឋា យិកាអាចដោះសំលៀកបំពាក់ផ្នែកខាងលើរបស់នាង ហើយភ្ជា ប់
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ជាមួយនាង កូនទៅទ្រូ ងទទេរបស់គាត់។

ការធ្វើ Bonding – ស្បែកប៉ះស្បែក

5. ផ្ដា ច់ទារក៖ បន្ទា ប់ពីអ្នកបៅដោះរួ ច អ្នកអាចផ្ដា ច់ទារកបានដោយប្រើម្រាមដៃរបស់អ្នកនៅក្នុងដៃរបស់គាត់។

មាត់ដើម្បីកុំឱ្យខូចក្បាលសុដន់។

6. មុខតំណែងផ្សេងៗគ្នា ៖ សាកល្បង​ទីតាំ ង​បំបៅ​ដោះ​កូន​ផ្សេងៗ ដើម្បីស្វែងរកអ្វីដែលសាកសមនឹងអ្នក និងកូន
របស់អ្នកបំផុត។

7. ដាក់ទារកនៅខាងស្តាំ  និងខាងឆ្វេង៖ ឲ្យទារកបៅពីសុដន់ទាំ ងពីរដូច្នេះ ពួកគេបានជំរុ ញសូម្បីតែការផលិតទឹក

ដោះគោ និងការពារអារម្មណ៍ មិនល្អនៅក្នុងសុដន់។

8. បំបៅកូនដោយទឹកដោះញឹកញាប់៖ ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យតាមតម្រូវការអាចជួយរក្សាបាននូវការ

ផលិតទឹកដោះគ្រប់គ្រាន់ និង ពង្រឹងចំណងរវាងម្តា យ និងកូន។

9. យកចិត្តទុកដាក់លើការលួងលោមផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់អ្នក៖ ប្រសិនបើការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យធ្វើឱ្យមាន

ការឈឺចាប់ ឬមិនស្រួល។ ពិគ្រោះជាមួយអ្នកពិគ្រោះយោបល់ផ្នែកបំបៅដោះកូន ឬអ្នកជំនាញការបំបៅដោះកូន

ដើម្បីជួយអ្នកស្វែងរក ដំណោះស្រាយ។

ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យគឺជាដំណើ រការមួយដែលអាចត្រូវការការអត់ធ្មត់ និងការអនុវត្ត។ វាមាន
សារៈសំខាន់ណាស់ក្នុងការស្វែងរកបច្ចេកទេស និងមុខតំណែងនោះ។ ដែលសាកសមនឹងម្តា យ និងកូន។

ដំណោះស្រាយចំពោះបញ្ហា ទូទៅនៃការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យ៖

1. ក្បាលសុដន់​ដែល​ប្រេះ៖ ធានា​ឱ្យ​បាន​នូវ​ការ​បឺត​ត្រឹមត្រូវ ហើយ​សាកល្បង​ប្រើ​ក្រែម lanolin លើ ក្បាល
សុដន់។

2. ការផលិតទឹកដោះមិនគ្រប់គ្រាន់៖ ការបំបៅដោះកូនតាមតម្រូវការ ការសម្រាកគ្រប់គ្រាន់ ក ជាតិទឹកអាចជួយ
បាន។ អ្នកក៏អាចពិចារណាប្រើថ្នាំ គ្រាប់រុ ក្ខជាតិផងដែរ។

3. ការ​បំបៅ​ដោះ​ដោយ​ការ​ឈឺ​ចាប់៖ ពួក​វា​អាច​បណ្ដា ល​មក​ពី​ទីតាំ ង​មិន​សមរម្យ​ឬ​ការ​បឺត។ ជួសជុល​វា​, ឬ​ដោះ​
ស្រាយ​វា ទីតាំ ង និងការបឺត ហើយប្រសិនបើការឈឺចាប់នៅតែបន្ត សូមពិគ្រោះជាមួយអ្នកឯកទេស។

បច្ចេកទេស​បំបៅ​ដោះ​កូន និង​បំបៅ​ដោះ​កូន៖

1. បំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យតាមតម្រូវការ៖ ឱ្យទារកបៅទឹកដោះម្តា យនៅពេលគាត់និយាយ ហើយឱ្យគាត់
ឆ្អែត បិទដោយខ្លួនឯង។

https://youtu.be/jSVM-7lbLH0


2. ដំណាក់កាលចេញ៖ ប្រសិនបើអ្នកមានគម្រោងចាកចេញពីដំណាក់កាល ចាប់ផ្តើមជំនួស ការបំបៅដោយដប

ឬពែងជាមួយទឹកដោះគោផ្ទា ល់ខ្លួន ឬជំនួសទឹកដោះគោសិប្បនិម្មិត។

3. គោរព​ល្បឿន​របស់​បុគ្គល​ម្នា ក់ៗ៖ កុមារ​ម្នា ក់ៗ​គឺ​ខុស​គ្នា ។ អ្នក​ខ្លះ​លែង​បាន​យ៉ា ង​ស្រួល អ្នក​ខ្លះ​ទៀត។ ពួកគេ
ប្រហែលជាត្រូវការពេលវេលា និងការគាំទ្របន្ថែមទៀត។

4. ការគាំទ្រក្នុងដំណើ រការផ្តា ច់ដោះ៖ អ្នកក៏អាចពិចារណាការគាំទ្រពីសមាជិកគ្រួសារផ្សេងទៀត ឬ អ្នកថែទាំ ដើម្បី

ធ្វើឱ្យដំណើ រការនៃការផ្តា ច់ដោះកាន់តែងាយស្រួល។

សូមចាំថា ម្តា យគ្រប់រូ ប និងទារកគ្រប់រូ បគឺមានលក្ខណៈប្លែកពីគេ ហើយអ្វីដែលមានប្រយោជន៍សម្រាប់មនុស្ស

ម្នា ក់ៗប្រហែលជាមិនមាននោះទេ។ ធ្វើការឱ្យអ្នកដទៃ។ វាជាការសំខាន់ក្នុងការស្តា ប់រាងកាយរបស់អ្នក និង
តម្រូវការរបស់កូនអ្នក និងការស្វែងរក គាំទ្រនៅពេលចាំបាច់។

ការប្រើប្រាស់ជំនួយការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យ

ការប្រើប្រាស់ត្រណប់សុដន់

ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ សម្រាប់ប្រមូលទឹកដោះ

ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ ការពារ, ការប្រើប្រាស់មួកពាក់ក្បាលដោះជំនួយក្នុងការបំបៅ

ការបឺតទឹកដោះដោយឧបករណ៍ ប្រើដោយដៃ

ការបឺតទឹកដោះដោយដៃ

ដំណោះស្រាយក្នុងការបូមនិងរក្សាទឹកដោះម្តា យ

ដំណោះស្រាយក្នុងការរំលាយទឹកដោះដែលកក

ដំណោះស្រាយក្នុងការកំដៅទឹកដោះ

ការបំបៅដោះកូនដោយទឹកដោះម្តា យចំពោះទារកដែលកើតមុខខែ

ការផ្តល់អាហារអំឡុងពេលមានជំនួយក្នុងដំណកដង្ហើម

https://youtu.be/IvkyUYXaEAA
https://youtu.be/5vnCC1PkDRc
https://youtu.be/JVqgTw3n_lQ
https://youtu.be/3-LyA_5Cliw
https://youtu.be/cKLxYUsZZkE
https://youtu.be/USLOCqN_ZZc
https://youtu.be/00L7rLzOoh4
https://youtu.be/8NF6usAxiT8
https://youtu.be/028WXcvQ8IU
https://youtu.be/g-YKJMwpLps

