
�របំេ�ះេ�ះ

��របូត�ម�របស់កុ�រ – �របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ
��រស��ប់�រកេទីបនឹងេកីត និង�រកេទីបនឹងេកីត
អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក�នផ�ល់អនុ�សន៍��រកេទីបនឹងេកីត�ត�វ�នបំេ�េ�យទឹកេ�ះ�� យ�ងំ�ស �ង

ស��ប់រយៈេពល 6 ែខដំបូងៃនជីវ �ត។ ទឹកេ�ះ�� យ�នផ�ុកនូវ�រ�តុចិ��ឹម�ងំអស់ែដល�រកេទីបនឹងេកីត

�ត�វ�រ និង���រដ៏ល�បំផុតស��ប់�រលូត�ស់ និង�បព័ន��រ�ររបស់ពួកេគ។

�របំេ�េ�ះកូន៖

WHO ែណ��ំ�រកេទីបនឹងេកីត�ត�វបំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ�ងំ�ស �ងស��ប់រយៈេពល 6 ែខដំបូងៃន
ជីវ �ត។ ទឹកេ�ះ�� យសម�រូេ�េ�យ�រ�តុចិ��ឹមសំ�ន់ៗ និងផ�ល់អត��បេ�ជន៍ដល់�រលូត�ស់ និង
�រលូត�ស់របស់កុ�រ។

ចំណុចសំ�ន់ៗអំពី�របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ៖

● �រកេទីបនឹងេកីតគួរ�ត�វ�នេ�េ�ះ�មត�ម�វ�រ ែដល�នន័យ�ពួកេគគួរែតបឺតេ�េពល�ែដលពួកេគ

�� ន។

● �� យគួរែថរក��តិទឹកឱ��ន�គប់��ន់ និងរបប��រ�នតុល��ព េដីម�ឱី��ន�មពល និង�រ�តុ

ចិ��ឹម�គប់��ន់ស��ប់ផលិតទឹកេ�ះ�� យ។

● �របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យមិន�តឹមែត���ររបូត�ម�បុ៉េ�� ះេទ បុ៉ែន��ក៏�ទ�មង់សំ�ន់ៃនទំ�ក់ទំនង
និងទំ�ក់ទំនងរ�ង�� យ និងកូនផងែដរ។

ទី�ងំបំេ�េ�ះ

�រប�� ញពី�របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ

�របំេ�េ�ះ – ទី�ងំស�ង់�រ

ទី�ងំ Dancer ចល�ឆ�, ទី�ងំដក, ទី�ងំចំេហ�ង, ទី�ងំ�ក់កណ� លអង�ុយេ�យ�ន�រកល់ខ�ង, ទី�ងំ
ចល� Madona

https://www.cambodiamomcare.com/
https://youtu.be/U1VEQr3XEuU
https://youtu.be/uxWy3m_DDjg
https://youtu.be/yTIiM4IQyvg
https://youtu.be/ShGDtKf3aG4
https://youtu.be/oSQMQI2nbzw
https://youtu.be/gyzT-uMIjCU
https://youtu.be/wDSUG8e2_Q0
https://youtu.be/wDSUG8e2_Q0


គន�ឹះក�ុង�របំេ�េ�ះេ�យេ�គជ័យ៖

1. េរ�នពីបេច�កេទសបំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�តឹម�ត�វ៖ ទី�ងំ�តឹម�ត�វ និងគន�ឹះគឺ�គន�ឹះក�ងុ�រេធ�ី �របំេ�េ�ះ
េ�យេ�គជ័យ។ សូម��កដ� �ត់របស់�រកេបីកចំហរ េហីយព័ទ�ជំុវ �ញអ័រអូ� េទ។ ��ន់ែតក�លសុដន់។

2. �របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ�មត�ម�វ�រ៖ ឱ��រកេ��មត�ម�វ�ររបស់�ត់។ ក�ងុអំឡុងេពលស�� ហ៍
ដំបូង��ចេ�រចួ េនះ�នន័យ��របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យេរ�ង�ល់ 2-3 េ�៉ងម�ង។

3. រេប�បរស់េ�ែដល�នសុខ�ពល�៖ ែថរក�របប��រ�នតុល��ព ទទួល�នទឹកឱ��នេ�ចីន និង
ស��ក។ �។ ជួយអ�ករក�ផលិតកម�ទឹកេ�ះេ�ឱ��ន�គប់��ន់។

4. េជ��ក់េលីស�វគតិរបស់អ�ក៖ �បសិនេបីអ�ក�ន�រម�ណ៍��នអ�ីមួយមិន�តឹម�ត�វ កំុ�� ចក�ងុ�រ�បឹក�
�មួយ េវជ�បណ�ិ ត ឬឆ�ប។

ទី�ងំរបស់ម�យនិងកូន

�របឺតរបស់�រក

5. �រ��ំទ និងដំបូ�� ន៖ អ�ក�ច�ញយកអត��បេ�ជន៍ពី�រ��ំទរបស់�ក �មស��ប់�� យបំេ�េ�ះកូន �ក �ម
�រក។ �នែណ�។ំ បេច�កេទសបំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�តឹម�ត�វ គឺ�គន�ឹះក�ងុ�របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះេ�យ

េ�គជ័យ និង�បកបេ�យ�សុក�ពស��ប់�ងំ�� យ និង�រក កូន។

េ�ល�រណ៍�មូល�� នៃន�របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ�តឹម�ត�វ៖1. ទី�ងំ�តឹម�ត�វ៖ �ត�វ��កដ�អ�ក
ស�ិតក�ងុទី�ងំែដល�ន�សុខ�ព ែដលអនុ�� តឱ�ស��ក ក�ងុអំឡុងេពលបំេ�េ�ះកូន។ េខ�ីយែកងៃដ និង
ខ�ង�ចជួយឱ�អ�ក�ន�រម�ណ៍�ស�ល ទី�ងំ។

2. �រ�ក់េ�រ៖ �រ�ក់េ��តឹម�ត�វគឺ�គន�ឹះក�ងុ�របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ�បកបេ�យ�បសិទ��ព

និង�រ�រ�� មេ�បះែដលឈឺ�ប់។ ក�លសុដន់។ េ�េពលបំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ �ត់របស់�រកគួរ
ែតេបីកឱ�ទូ�យ េហីយក�លសុដន់គួរែតេ� ព័ទ�ជំុវ �ញ areola (តំបន់ងងឹតេ�ជំុវ �ញក�លសុដន់) មិនែមន
�តឹមែតក�លសុដន់េ�ះេទ។ ែត�� ក់ឯង។

�រេ�ះ��យ�រលឹបៃនក�លេ�ះ

3. ទី�ងំរបស់�រក៖ �រកគួរែតេ�ជិតខ�ួនរបស់អ�ក េ�យក�លេ�ក�មិតក�លសុដន់។ ទី�ងំ�ចេដក
ចំេហ�ង �ក់ក�� លអង�ុយ ឬប��រ ��ស័យេលីរបស់អ�ក។ �រលួងេ�មនិងចំណង់ចំណូលចិត�របស់កុ�រ។

4. ែស�កេ�ែស�ក: ទំ�ក់ទំនងែស�ករ�ង�� យនិង�រក�ចេលីកកម�ស់ចំណងនិង រមួចំែណកដល់�រ

បំេ�េ�ះកូនេ�យេ�គជ័យ។ �ស�ីគិ�នុប�� យិ��ចេ�ះសំេល�កបំ�ក់ែផ�ក�ងេលីរបស់�ង េហីយ�� ប់

https://youtu.be/D2eFchgGdDk
https://youtu.be/1GzMOPULqho
https://youtu.be/1SNtfFq3xo0


�មួយ�ង កូនេ��ទ �ងទេទរបស់�ត់។

�រេធ�ី Bonding – ែស�កប៉ះែស�ក

5. �� ច់�រក៖ ប�� ប់ពីអ�កេ�េ�ះរចួ អ�ក�ច�� ច់�រក�នេ�យេ�បី��មៃដរបស់អ�កេ�ក�ងុៃដរបស់�ត់។

�ត់េដីម�កំុីឱ�ខូចក�លសុដន់។

6. មុខតំែណងេផ�ងៗ�� ៖ �កល�ង ទី�ងំ បំេ� េ�ះ កូន េផ�ងៗ េដីម�ែីស�ងរកអ�ីែដល�កសមនឹងអ�ក និងកូន
របស់អ�កបំផុត។

7. �ក់�រកេ��ង��  ំនិង�ងេឆ�ង៖ ឲ��រកេ�ពីសុដន់�ងំពីរដូេច�ះ ពួកេគ�នជំរញុសូម�ែីត�រផលិតទឹក

េ�ះេ� និង�រ�រ�រម�ណ៍មិនល�េ�ក�ងុសុដន់។

8. បំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះញឹក�ប់៖ �របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ�មត�ម�វ�រ�ចជួយរក��ននូវ�រ

ផលិតទឹកេ�ះ�គប់��ន់ និង ព�ងឹងចំណងរ�ង�� យ និងកូន។

9. យកចិត�ទុក�ក់េលី�រលួងេ�ម�� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក៖ �បសិនេបី�របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យេធ�ីឱ��ន

�រឈឺ�ប់ ឬមិន�ស�ល។ ពិេ��ះ�មួយអ�កពិេ��ះេ�បល់ែផ�កបំេ�េ�ះកូន ឬអ�កជំ�ញ�របំេ�េ�ះកូន

េដីម�ជួីយអ�កែស�ងរក ដំេ�ះ��យ។

�របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យគឺ�ដំេណីរ�រមួយែដល�ច�ត�វ�រ�រអត់ធ�ត់ និង�រអនុវត�។ ��ន
�រៈសំ�ន់�ស់ក�ងុ�រែស�ងរកបេច�កេទស និងមុខតំែណងេ�ះ។ ែដល�កសមនឹង�� យ និងកូន។

ដំេ�ះ��យចំេ�ះប�� ទូេ�ៃន�របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ៖

1. ក�លសុដន់ ែដល េ�បះ៖ �� ឱ� �ន នូវ �រ បឺត �តឹម�ត�វ េហីយ �កល�ង េ�បី ែ�កម lanolin េលី ក�ល
សុដន់។

2. �រផលិតទឹកេ�ះមិន�គប់��ន់៖ �របំេ�េ�ះកូន�មត�ម�វ�រ �រស��ក�គប់��ន់ ក �តិទឹក�ចជួយ
�ន។ អ�កក៏�ចពិ�រ�េ�បី�� �ំ�ប់រកុ��តិផងែដរ។

3. �រ បំេ� េ�ះ េ�យ �រ ឈឺ �ប់៖ ពួក � �ច ប�� ល មក ពី ទី�ងំ មិន សមរម� ឬ �រ បឺត។ ជួសជុល � , ឬ េ�ះ 
��យ � ទី�ងំ និង�របឺត េហីយ�បសិនេបី�រឈឺ�ប់េ�ែតបន� សូមពិេ��ះ�មួយអ�កឯកេទស។

បេច�កេទស បំេ� េ�ះ កូន និង បំេ� េ�ះ កូន៖

1. បំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ�មត�ម�វ�រ៖ ឱ��រកេ�ទឹកេ�ះ�� យេ�េពល�ត់និ�យ េហីយឱ��ត់

ែឆ�ត បិទេ�យខ�ួនឯង។

https://youtu.be/jSVM-7lbLH0


2. ដំ�ក់�លេចញ៖ �បសិនេបីអ�ក�នគេ��ង�កេចញពីដំ�ក់�ល �ប់េផ�ីមជំនួស �របំេ�េ�យដប

ឬែពង�មួយទឹកេ�ះេ��� ល់ខ�ួន ឬជំនួសទឹកេ�ះេ�សិប�និម�ិត។

3. េ�រព េល��ន របស់ បុគ�ល �� ក់ៗ៖ កុ�រ �� ក់ៗ គឺ ខុស �� ។ អ�ក ខ�ះ ែលង �ន �៉ង �ស�ល អ�ក ខ�ះ េទ�ត។ ពួកេគ
�បែហល��ត�វ�រេពលេវ� និង�រ��ំទបែន�មេទ�ត។

4. �រ��ំទក�ងុដំេណីរ�រ�� ច់េ�ះ៖ អ�កក៏�ចពិ�រ��រ��ំទពីស�ជិក�គ��រេផ�ងេទ�ត ឬ អ�កែថ�េំដីម�ី
េធ�ីឱ�ដំេណីរ�រៃន�រ�� ច់េ�ះ�ន់ែត�យ�ស�ល។

សូម��ំ �� យ�គប់របូ និង�រក�គប់របូគឺ�នលក�ណៈែប�កពីេគ េហីយអ�ីែដល�ន�បេ�ជន៍ស��ប់មនុស�

�� ក់ៗ�បែហល�មិន�នេ�ះេទ។ េធ�ី�រឱ�អ�កដៃទ។ ���រសំ�ន់ក�ងុ�រ�� ប់�ង�យរបស់អ�ក និង
ត�ម�វ�ររបស់កូនអ�ក និង�រែស�ងរក ��ំទេ�េពល��ំច់។

�រេ�បី��ស់ជំនួយ�របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ

�រេ�បី��ស់�តណប់សុដន់

�រេ�បី��ស់ឧបករណ៍ស��ប់�បមូលទឹកេ�ះ
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