
កុ�រ�យុេ��ម 5 �� ំ

��ងទម�ន់

��ងកំេណីន

ស��ប់កុ�រ�យុេ��ម 5 ��  ំចំណុចសំ�ន់ក�ងុ�រអភិវឌ�ន៍ �រែថ�សុំខ�ព ��របូត�ម� និង�រែណ� ំ

របស់អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក�ន�រៈសំ�ន់�� ងំ�ស់ សំ�ន់។

ដំ�ក់�លអភិវឌ�ន៍របស់កុ�ររហូតដល់ 5 �� :ំ

1. �រអភិវឌ�ន៍មូ៉តូ៖ ទទួល�នបន�ិចម�ងៗនូវសមត��ពក�ងុ�រ�រ អង�ុយ េឡងីភ�ំ េដីរ និង �រស�មបស�ម�លៃន
ចល�។

2. �រអភិវឌ�ន៍��៖ �រអភិវឌ�ន៍�ក�សព� ជំ�ញទំ�ក់ទំនង �រយល់ដឹង និង កេន�ម។

3. �រអភិវឌ�ន៍សង�ម និង�រម�ណ៍៖ �រក�ងទំ�ក់ទំនង�មួយបរ ��� ន េរ�នែចករ�ែលក។ �រយល់ដឹងអំពី

�រម�ណ៍។

4. �រអភិវឌ�ន៍�រយល់ដឹង៖ �រអភិវឌ�ន៍�រចង� ំ�រយកចិត�ទុក�ក់ សមត��ពក�ងុ�រេ�ះ��យប��

និង េរ�នអំពីពិភពេ�កជំុវ �ញអ�ក។

�រែថ�សុំខ�ពស��ប់កុ�រ�យុេ��ម 5 �� ៖ំ

1. �រេ�ជួប�គ�េពទ�េទ�ង�ត់៖ េដីម��ីក់�� ក់�ងំ ពិនិត��រលូត�ស់ និង�រអភិវឌ�ន៍��ប�។ំ �រ�រ�រ
ជំងឺ។

2. �រ�ក់�� បំ�� រ៖ �ន�រៈសំ�ន់ស��ប់�រ�រជំងឺឆ�ង និងជំនួយ�បព័ន��ព�ុ ំ�បព័ន�របស់កុ�រ។

3. �រ�រ�ររបួស៖ �រ��នូវបរ ���សសុវត�ិ�ព �រ�រ�រ�ររងរបួស និងេ��ះ�� ក់។

4. រេប�បរស់េ�ែដល�នសុខ�ពល�៖ ��ំទដល់សកម��ព�ង�យ ��រែដល�នសុខ�ពល� និង�គប់
��ន់ ស��ក។

https://www.cambodiamomcare.com/
https://www.cambodiamomcare.com/child-under-5-years/vahovy-graf
https://www.cambodiamomcare.com/child-under-5-years/rustovy-graf


��របូត�ម�របស់កុ�ររហូតដល់ 5 �� :ំ

1. �របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ៖ �របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ�ត�វ�នែណ�សំ��ប់រយៈេពល 6 ែខ
ដំបូងៃនជីវ �តរបស់កុ�រ�បសិនេបី�ចេធ�ីេ��ន។

2. របប��រច�ម �ះ៖ �រ�� ស់ប�ូរបន�ិចម�ងៗេ��របប��ររ �ង រមួ�ងំែផ�េឈី បែន�។ ��ប់ធ���តិ �ប�េតអីុន
និងផលិតផលទឹកេ�ះេ�។

3. េជ�ស�ង�ែឡហ�ុី��រ៖ �រែណ�បំន�ិចម�ងៗនូវ��រថ�ី �ម�ន�បតិកម��ែលហ�ីែដល�ចេកីត
�ន។

4. �តិទឹក�គប់��ន់៖ ���រទទួល�ន�រ�តុ�វឱ��ន�គប់��ន់ �ពិេសសទឹក។

អនុ�សន៍របស់អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក (WHO)៖

1. �របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យ៖ អង��រសុខ�ពពិភពេ�ក�នផ�ល់អនុ�សន៍ឱ�បំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ

�� យ�� ច់មុខក�ងុរយៈេពល 6 ែខដំបូងៃនជីវ �តរបស់កុ�រ។ បន��របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�� យរហូតដល់�យុ 2
�� ឬំេ�ចីន�ងេនះ។

2. �រ�ក់�� បំ�� រៈ �រផ�ព�ផ�យ�រ�ក់�� បំ�� រ�ម�លវ��គ�ក់�� បំ�� រែដល�នែណ�។ំ

3. ���ននូវបរ ��� នែដល�នសុខ�ពល�៖ �រ�រ�រ�រឆ�ងេមេ�គ �រផ�ល់ទឹក�� ត និងអ�ម័យ លក�
ខណ� ។

�រងូតទឹកដល់�រក និង�រកដលេទីបនឹងេកីត

4. �រ��ំទៃន�រអភិវឌ�ន៍ និង�រអប់រ�៖ �រ��ំទដល់�រអភិវឌ�ន៍របស់កុ�រ�មរយៈ�រជំរញុ, �រអប់រ� និង
�រ��ំទពីឪពុក�� យ និងអ�កែថ�។ំ �រអភិវឌ�ន៍សុខ�ពរបស់កុ�រេ��ម�យុ

5 �� គឺំ�គន�ឹះៃនសុខ�ព និងសុខុ�ល�ព�េពលអ�គត។ �រែថ��ំប់�ប់ ក �រ��ំទក�ងុ�ក �ម�យុេនះ

�នឥទ�ិពលវ�ជ��នរយៈេពលែវងេលីសុខ�ព និង�រអភិវឌ�ន៍របស់កុ�រ។

https://youtu.be/rTIAwqFgbHY

