
កុមារអាយុក្រោម 5 ឆ្នាំ

តារាងទម្ងន់

តារាងកំណើ ន

សម្រាប់កុមារអាយុក្រោម 5 ឆ្នាំ  ចំណុ ចសំខាន់ក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍ ការថែទាំ សុខភាព អាហារូ បត្ថម្ភ និងការណែនាំ

របស់អង្គការសុខភាពពិភពលោកមានសារៈសំខាន់ខ្លាំ ងណាស់ សំខាន់។

ដំណាក់កាលអភិវឌ្ឍន៍របស់កុមាររហូតដល់ 5 ឆ្នាំ :

1. ការអភិវឌ្ឍន៍ម៉ូតូ៖ ទទួលបានបន្តិចម្តងៗនូវសមត្ថភាពក្នុងការវារ អង្គុយ ឡើងភ្នំ ដើរ និង ការសម្របសម្រួលនៃ
ចលនា។

2. ការអភិវឌ្ឍន៍ភាសា៖ ការអភិវឌ្ឍន៍វាក្យសព្ទ ជំនាញទំនាក់ទំនង ការយល់ដឹង និង កន្សោម។

3. ការអភិវឌ្ឍន៍សង្គម និងអារម្មណ៍ ៖ ការកសាងទំនាក់ទំនងជាមួយបរិ ស្ថា ន រៀនចែករំលែក។ ការយល់ដឹងអំពី

អារម្មណ៍ ។

4. ការអភិវឌ្ឍន៍ការយល់ដឹង៖ ការអភិវឌ្ឍន៍ការចងចាំ ការយកចិត្តទុកដាក់ សមត្ថភាពក្នុងការដោះស្រាយបញ្ហា

និង រៀនអំពីពិភពលោកជុំវិ ញអ្នក។

ការថែទាំ សុខភាពសម្រាប់កុមារអាយុក្រោម 5 ឆ្នាំ ៖

1. ការទៅជួបគ្រូពេទ្យទៀងទាត់៖ ដើម្បីចាក់វ៉ា ក់សាំ ង ពិនិត្យការលូតលាស់ និងការអភិវឌ្ឍន៍ជាប្រចាំ។ ការការពារ
ជំងឺ។

2. ការចាក់ថ្នាំ បង្កា រ៖ មានសារៈសំខាន់សម្រាប់ការពារជំងឺឆ្លង និងជំនួយប្រព័ន្ធភាពស៊ាំ  ប្រព័ន្ធរបស់កុមារ។

3. ការការពាររបួស៖ ការធានានូវបរិ យាកាសសុវត្ថិភាព ការការពារការរងរបួស និងគ្រោះថ្នា ក់។

4. របៀបរស់នៅដែលមានសុខភាពល្អ៖ គាំទ្រដល់សកម្មភាពរាងកាយ អាហារដែលមានសុខភាពល្អ និងគ្រប់
គ្រាន់ សម្រាក។

https://www.cambodiamomcare.com/
https://www.cambodiamomcare.com/child-under-5-years/vahovy-graf
https://www.cambodiamomcare.com/child-under-5-years/rustovy-graf


អាហារូ បត្ថម្ភរបស់កុមាររហូតដល់ 5 ឆ្នាំ :

1. ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យ៖ ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យត្រូវបានណែនាំ សម្រាប់រយៈពេល 6 ខែ
ដំបូងនៃជីវិ តរបស់កុមារប្រសិនបើអាចធ្វើទៅបាន។

2. របបអាហារចម្រុះ ៖ ការផ្លា ស់ប្តូរបន្តិចម្តងៗទៅជារបបអាហាររឹ ង រួ មទាំ ងផ្លែឈើ បន្លែ។ គ្រាប់ធញ្ញជាតិ ប្រូតេអ៊ីន
និងផលិតផលទឹកដោះគោ។

3. ជៀសវាងអាឡែហ្ស៊ីអាហារ៖ ការណែនាំ បន្តិចម្តងៗនូវអាហារថ្មី តាមដានប្រតិកម្មអាលែហ្សីដែលអាចកើត
មាន។

4. ជាតិទឹកគ្រប់គ្រាន់៖ ធានាការទទួលទានសារធាតុរាវឱ្យបានគ្រប់គ្រាន់ ជាពិសេសទឹក។

អនុសាសន៍របស់អង្គការសុខភាពពិភពលោក (WHO)៖

1. ការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យ៖ អង្គការសុខភាពពិភពលោកបានផ្តល់អនុសាសន៍ឱ្យបំបៅកូនដោយទឹកដោះ

ម្តា យផ្តា ច់មុខក្នុងរយៈពេល 6 ខែដំបូងនៃជីវិ តរបស់កុមារ។ បន្តការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យរហូតដល់អាយុ 2
ឆ្នាំ ឬច្រើនជាងនេះ។

2. ការចាក់ថ្នាំ បង្កា រៈ ការផ្សព្វផ្សាយការចាក់ថ្នាំ បង្កា រតាមកាលវិភាគចាក់ថ្នាំ បង្កា រដែលបានណែនាំ ។

3. ធានាបាននូវបរិ ស្ថា នដែលមានសុខភាពល្អ៖ ការការពារការឆ្លងមេរោគ ការផ្តល់ទឹកស្អា ត និងអនាម័យ លក្ខ
ខណ្ឌ ។

ការងូតទឹកដល់ទារក និងទារកដលទើបនឹងកើត

4. ការគាំទ្រនៃការអភិវឌ្ឍន៍ និងការអប់រំ៖ ការគាំទ្រដល់ការអភិវឌ្ឍន៍របស់កុមារតាមរយៈការជំរុ ញ, ការអប់រំ និង
ការគាំទ្រពីឪពុកម្តា យ និងអ្នកថែទាំ ។ ការអភិវឌ្ឍន៍សុខភាពរបស់កុមារក្រោមអាយុ

5 ឆ្នាំ គឺជាគន្លឹះនៃសុខភាព និងសុខុមាលភាពនាពេលអនាគត។ ការថែទាំ ជាប់លាប់ ក ការគាំទ្រក្នុងក្រុ មអាយុនេះ

មានឥទ្ធិពលវិជ្ជមានរយៈពេលវែងលើសុខភាព និងការអភិវឌ្ឍន៍របស់កុមារ។

https://youtu.be/rTIAwqFgbHY

