
�រស��លនិងេ��យ�រស��លរចួ

ពលកម��ប់េផ�ីមេ�េពលែដល�ច់ដំុស�នូ�ប់េផ�ីមក��� ក់ប�� ប់ពី�រស��ក�េទ�ង�ត់។ ក�ងុអំឡុងេពលៃន
�រក��� ក់ៃន�ច់ដំុស�នូនីមួយៗ អ�កនឹង�ន�រម�ណ៍��នសំ�ធរ �លេ�ក�ងុេ�ះ�ងេ��ម�នរយៈេពល
�បែហល 20-30 វ ��ទី។ កំុ�រម��អ�កមិន�ន�រម�ណ៍��ន�រក��� ក់ៃន�ច់ដំុស�នូ។ េបី អ�ក ��ន់ ែត េដក
� ច�ស់ � �ស់ អ�ក � មិន �ន។ េពលខ�ះ�េកីតេឡងី� ក�ងុេពលដំ�ល�� នឹងស�� ធរ �លក�ងុេ�ះ អ�កនឹង�ន
�រម�ណ៍��នស�� ធេ�ក�ងុ sacrum

អ�ក �ច ដឹង ពី រយៈេពល ៃន �រ ក��� ក់ ស�នូ �៉ង ��កដ ។ �បសិនេបីអ�ក�ក់ៃដរបស់អ�កេ�េលីេ�ះរបស់អ�ក
េ�លគឺេ�េលី�ក់ក�� ល�ងេ��មៃនជ�� ងំេ�ះែដលេ�េ��មស�នូស�ិតេ� េ�េពលែដលអ�ក�ន
�រម�ណ៍��នស�� ធ�� ងំ អ�កនឹង�ន�រម�ណ៍�ស�នូរ �ងមួយរយៈ។

េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ កំុយល់�ចឡេំ�យ�រក��� ក់មិនេទ�ង�ត់ៃន�ច់ដំុស�នូ។ េពលខ�ះ�ងំេនះេលច
េឡងីសូម�ែីតមួយស�� ហ៍មុនេពល�ប់េផ�ីមពលកម�ពិត��កដ។ ពួកេគ�ត�វ�នកំណត់លក�ណៈេ�យ�រពិត
ែដល�ពួកេគមកមិនេទ�ង�ត់។ �រ�ញទីពីរេធ�ី�មទីមួយ ឧ�ហរណ៍ ប�� ប់ពី�រស��កកន�ះេ�៉ង
�រ�ញប�� ប់េកីតេឡងីក�ងុរយៈេពលពីរេ�៉ង មួយេទ�តប�� ប់ពី�រស��ក 3 �តី�ស។ េ�យ�រ�រក��� ក់
មិនេទ�ង�ត់�ងំេនះ��ន់ែត�អ�ក��ំរៃន�រ�ប់េផ�ីមៃនក�� ងំពលកម�ពិត��កដជិតមកដល់ �គ�េពទ�
�� ប់េ�ពួកេគ� “អ�ក��ំរ”។

ដូេច�ះ េ�េពលែដល�ច់ដំុស�នូ�ប់េផ�ីមក��� ក់ក�ងុចេ�� ះេពលេទ�ង�ត់ (�រស��ករ�ង�រក��� ក់នីមួយៗ
ជួន�ល�នរយៈេពល 30 �ទី ស��ប់�ស�ី�� ក់េទ�ត ៃម��ទី ស��ប់�ស�ី�� ក់េទ�ត�បែហល� 15 �ទី) ចូរ
ដឹង� ក�� ងំពលកម�កំពុង�ប់េផ�ីមេហីយ �ពិេសសៃថ�ដ៏រងុេរ�ងរបស់អ�ក�នមកដល់េហីយ។ .

េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ ��ច�ន�� ន�ពមួយេទ�តេ�េពលែដល��ំច់�ត�វេ�មន�ីរេពទ��ប�� ន់ ក�ងុ
ករណីែដលទឹកេ�� ះហូរេចញ។ ជួន�ល�េកីតេឡងី�ថង់ៃន�� សជំុវ �ញ�រ�តុ�វ amniotic ែ�គនិង�រកេ�
ក�ងុែបេ�ងែធ�ញស�នូ�នផ�ុះេឡងីេ�យ�រែតស�� ធៃន�រ�តុ�វ amniotic; �បែហល��នែត�� ម
េ�បះតូចមួយែដលទំហំៃនក�លម�ុលនឹងបេង�ីតេ�ក�ងុ�។ េនះគឺ�គប់��ន់េដីម�បីង�ូរែផ�កមួយៃន�រ�តុ�វ
amniotic ។ �ធម���ងមិន�នេ�ចីន�ង 1-2 tablespoons ។ �គឺ�ទឹកែដល�នេ�ក�ងុសុ៊តគភ៌េ�
ពីមុខក�ល ែដល�មូលេហតុែដល��ត�វ�នេគេ�� “ទឹកេ�� ះ�ងមុខ” ។

�បសិនេបី�រ�តុ�វ amniotic ហូរ អ�កនឹង�ន�រម�ណ៍�េសីម�� មៗេ�េលីេ�� របស់អ�ក េស�ីរែតដូច�
ទឹកេ�មខ�ះ�នហូរេចញមក។ �រ�តុ�វ amniotic គឺពិត��សេដ�ងេ�នឹងទឹកេ�ម; �ច�ស់េហីយ
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�នពណ៌េល�ង។

េ�េពលែដលែផ�កមួយៃន�រ�តុ�វ amniotic ហូរេចញ ក�លគភ៌ចុះេ�ែផ�ក�ងេ��មៃនស�នូ
េហីយបិទ�។ ែផ�កែដលេ�េសសសល់ៃន�រ�តុ�វ amniotic ែដល�មពិតពីេលីក�ល �ត�វ�នរក�ទុកេ�
ក�ងុសុ៊តគភ៌�មរេប�បេនះ េហីយហូរេចញែតែផ�កតូចៗបុ៉េ�� ះ។ �រ�តុ�វ amniotic �ងំអស់មិនែដល
បង�ូរេទ។ េហតុអ�ី��ំច់�ត�វេ�មន�ីរសម�ព�� មៗ ប�� ប់ពីទឹកេ�� ះហូរេចញ? េមេ�គ�ចចូលេ�ក�ងុសុ៊តគភ៌
�មរយៈ�រេបីក�� សគភ៌ពី�� �ស ប�� ប់មកចូលេ�ក�ងុ�ត់ និងផ�ូវដេង�ីមរបស់�រក។ ពួកេគនឹងបង�ឱ��ន
ជំងឺធ�ន់ធ�រេ�ទីេ�ះ។ ដូេច�ះ �ស�ី �ន ៃផ�េ�ះ �ត�វ ស�ិត េ� េ��ម �រ �គប់ �គង វ ��� ជីវៈ � �ប� ំប�� ប់ ពី �រ ហូរ េចញ ៃន 
ទឹកេ�� ះ។ េ�ក�ងុវដួអ�កជំងឺ េវជ�បណ�ិ ត�ចទទួល�� ល់�និភ័យៃន�រឆ�ងេមេ�គផ�ូវដេង�ីមរបស់�រក�ន�ន់
េពលេវ� និង�ត់វ ��ន�រតបត�� មៗ។

េ�េពលក�� ងំពលកម�ជិតមកដល់ លំហូរេចញៃនទឹកេ�� ះេកីតេឡងី�ញឹក�ប់ក�ងុ�ស�ី 20-30% ។ េ�ះបី�
�៉ង�ក៏េ�យ �ក៏�ចេកីតេឡងីេ�េពល�មួយេផ�ងេទ�តអំឡុងេពល�នៃផ�េ�ះ។ សូម�ែីតក�ងុករណី
ែបបេនះក៏េ�យ ��ំច់�ត�វែស�ងរកជំនួយពីអ�កជំ�ញ។

Puerperium គឺ�រយៈេពលែដល�ស�ីជួប�បទះ�បែហល��មួំយស�� ហ៍ប�� ប់ពី�រស��ល។ �រ�� ស់ប�ូរ
ែដលេកីតេឡងីេ�ក�ងុ�ង�យរបស់�ស�ី�នៃផ�េ�ះ�នរលត់េ� េហីយ�ង�យនឹង�តលប់េ�ស�ពេដីមវ �ញ
បន�ិចម�ងៗក�ងុអំឡុងេពល��មួំយែខៃន�រ�នៃផ�េ�ះ។

�រ�� ស់ប�ូរែដលកំពុងបន��ច�ត�វ�នែបងែចក�បី�ក �ម៖

• របួសែដលបង�េឡងីក�ងុេពលស��ល�សះេស�យី

• �ប�ប់បន�ពូជ និង�រ�ង��យ�ងំមូល�តឡប់េ�ស�ពវ�ញមុនេពល�នៃផ�េ�ះ។

• �កេពញ mammary �ប់េផ�ីមដំេណីរ�រ �របំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ�ប់េផ�ីម។

�រេធ�ី Bonding – ែស�កប៉ះែស�ក

�រទទួល�នទឹកេ�ះដំបូង

េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ �រ�� ស់ប�ូរមួយចំនួននឹងស�ិតេស�រ�េរ�ងរហូត េហីយ�ច�ត�វ�នេ�បីេដីម�បី�� ក់ពី
�រ�នៃផ�េ�ះពីមុន ឧ.
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